Cehio
Pri la longa vivo de japanoj

Kara Jasuo,

Mi havas demandon. Oni skribas cxi tie, ke oni uzas la preparajon Glutationo por
plibonigi imunecon en Japonio. Cu tio estas vera? Vi konas &i tiun preparajon? Sube mi
tradukis tion, kion oni skribas pri &1 ¢i tie:

Traduko:

La plej novaj klinikaj studoj (Baylor College of Medicine) indikas malaltajn nivelojn de
glutationo post sperto de covid-19. Glutationa manko povas konduki al imunsistema
fiasko kaj igi finajn organojn vundeblaj al oksidativa streso (A Khanfar). Ni ofte
renkontas simptomojn de post-covid-sindromo kiel pliigita laceco, ripetiganta;j
malvarmumoj, spirmanko kaj spirmanko, kapdoloro, sendormeco aii harperdo. Ci tiuj
estas la manifestigoj de malfortigita imunsistemo.

La rezultoj de la studoj klare rekomendas suplementadon per glutationo au giaj
antatiuloj por redukti oksidativan streson kaj plibonigi sanindikilojn kiel inflamo.
Efika senvenenigo

Nia korpo estas inundita de pli kaj pli da toksinoj el la ekstera kaj interna medio. Nia
senveneniga agado, precipe la hepato, kiel la ¢efa senveneniga organo, devas respondi
al tio. La hepato ankati abundas je la plej granda provizo de glutationo. Senvenenigo en
la hepato okazas en du paSoj, kaj la esenca rolo de glutationo estas gia ligado al tre toksa
metabola intermediato kaj gia elimino el la korpo. La uzo kaj replenigo de glutationo
estas Slosilaj por la glata kurso de generala senvenenigo en la hepato.

Manko de glutationo pliigas la kvanton de liberaj radikaluloj en la hepato kaj kondukas
al lipida peroksidado, kiu povas konduki al la risko katizi "grasan hepatmalsanon"
(steatozo) kaj hepatcirozon. Glutationa suplementado estas grava en la senveneniga
procezo, sed ankat por la protekto de hepata;j funkcioj. Kiel medikamento, glutationo
estas uzata tiamaniere, ekz. en Japanio dum pli ol 30 jaroj. Cu tial la japanoj tiel
ofte vivas gis maljuneco?

Vi povas certigi sufican dozon de glutationo uzante la nutrajan suplementon Glutationo
1000 mg. Gi estas reduktita formo de glutationo, kies efikon plifortigas aliaj fortaj
antioksidaj substancoj kiel vitamino E, alfa-lipoa acido kaj oksikoka mirtela ekstrakto.
Dankon Maria
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Kara Maria, mi unuan fojon audis pri tiu glutationo. En intereto oni vendas diversajn
Glutationajn suplementadojn, kaj ankau oni rekomendas mang”aj“ojn, kiuj multe
enhavas glutationon, tamen tiuj mang”aj”oj estas tre banalaj kaj ni manga”s ilin, ne
sciante, ke 1li havas bonan efikon al nia korpo.

Mi, intelekta homo, ne scias pri glutationo, do ankau aliaj homoj ne scias pri g™i. Do
mi ne kredas, ke glutationo longigas vivion de japanoj.
Jasuo
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Kara Jasuo.

"Dankon pro la respondo. Estas interese kiel fabrikantoj kaj vendistoj ofte aludas al 10,
kio ne kongruas kun la realo. Tial mi demandis pri tio. Ci tie en EU oni ofte aludas al la
fakto, ke vi japanoj vivas gis alta ago, vi havas la plej altan nombron da 100-jaruloj kaj
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similaj. Kaj ili ser€as la katizojn de ¢i tiu stato. Tio ankau interesas min. Logiko diras,
ke post la atombomba atako kontrati Japanio, homoj en Japanio povis ofte malsanigi kaj
vivi gis malalta ago. Sed la situacio estas malsama. Kion vi persone vidas kiel la katizon
de longviveco en Japanio? Mi havas ankorali unu interesan artikolon kaj mi tradukis gin.
pri jodo. Ankat en ¢i tiu artikolo ili asertas, ke vi japanoj konsumas multe da jodo. La
vero estas, ke vi uzas marmangajojn kaj en nia lando, ili estas mangataj minimume kaj
ni havas veran jodmankon. Sed Cu eblas, ke vi konsumas, e¢ en mangajoj, tiajn altajn
dozojn de jodo kaj tio ne negative influas vian sanon? Kaj en Japanio, kiuj estas
konsiderataj la ¢efaj katizoj de atingado de maljuneco?
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Kara Maria,
1. post la atombomba atako kontrati Japanio, homoj en Japanio povis ofte malsanigi kaj
vivi gis malalta ago.

Mi opinias, ke tiu aserto ne estas vero. Tiutempaj atombomboj estas multe pli
malgrandaj, ke la efiko ne estis tiel vasta. Nur homoj en kelkaj kilometroj diametre rekte
suferis, sed homoj ekstere ne suferis. Lau la statistiko ne estas diferenco inter la vivlongo
de nunaj HiroSima-anoj kaj tiu de aliaj logantoj.

Tamen tiutempe medicine estis en malalta nivelo kaj nur Usono esploris (Japanoj ne
rajtis) la efikon de la atombomboj, do povas estis alia aserto.

2. japanoj konsumas multe da jodo
Mi ne scias, kiel estas en aliaj landoj, sed japanoj s"atas mang”1 marherbojn, kiuj
enhavas multe da jodo. Tamen mi ne opinias, ke tio estas la kauzo de nia
longviveco.

3. en Japanio, kiuj estas konsiderataj la ¢efaj katizoj de atingado de maljuneco?

Lau mia lajka opinio :
1) Higieno. Nuntempaj japanoj estas tre au tro atentemaj pri higieno.
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2) Vegetareca mang”kutimo. Ni mang”as multajn legomojn. Ni pli multe
mang”as fis*ajojn ol viandon.

3) Japanoj estas maldikaj. Ni atente mang”as por ke ni ne estu dikaj. Usono estas
fama pro dikegaj homoj kaj ec” en Europo mi vidis multe da dikegaj homo;.
Kiam okazis ILEI-Konferenco en la marborda urbo en Nedrelando
(Ostende ?), mi vidis multejn dikegajn homojn sur la marbordo, kiujn mi fotis
kun miro. En vendejoj mi vidis grandajn subvestojn, kiajn en Japanio neniam
vidas.

4. Tamen nun en Japanio multaj homoj suferas pro kancero, unu el tri au kvar homoj
suferas kaj mortas. Mi suspektas, ke la kauzo estas hidrogenbomboj
eksperimentitaj en la 1950-aj jaroj en sud-pacifiko. La pluvo tiutempe enhavis
multe da radioaktiveco, pli ol tiu pro la nuklea akcidento en 2011. Ni malsekigis
en la pluvoj, kiam ni estis geknaboj. Neniu mencias pri la rilato inter la nunaj
kancerig”o kaj la eksperimento, sed mi suspektas.

5. En FukuSima geknaboj suferas pro tirojda kancero. La registaro ne aprobas tion,
persistante, ke oni ekzamenis tre multe da gelernantoj kaj pro tio oni trovis
multajn pacientojn, sed multaj kuracistoj kaj esploristoj asertas, ke tio estas
kauzita de la nuklea akcidento en FukuSima. Certe kaSite ankau inter plenkreskaj
homoj estas malsanigoj pro la akcidento.

Estas interesa temo. Mi plu kolektos la informojn pri la longviveco de la japano;.
Jasuo
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Irana Revuo.pdf

2025.10.1 DR Kongo
Karaj amikoj,
Saluton.

Denove mi prezentas al vi la 6an numeron de nia kara diversa informilo, Konga Stelo.
Viaj tekstoj aperas en gi. Dankon.

Vi povas libere elSuti tiun numeron kaj la antatiajn numerojn el:
https://uea.org/vikio/Konga Stelo_Revuo.

Amike Joel Muhire,
La redaktoro.
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Reago al reago al “Haltigu la mondmiliton”:

Pri la atitoro de la leteroj “Haltigu la mondmiliton”, kiu vivas en Rusio kaj skribas
pri personaj spertoj

Mi gojis pri sincera reago el Rusio (2025.9.18) al la lasta letero de la leterserio
“Haltigu la mondmiliton”. Reago estas antatikondico de dialogo, kiu estas la
ekzistokialo de Esperanto. Tio des pli gravas, kiam homoj havas malsamajn opiniojn at
sociajn/kulturajn fonojn.

Mi konscias, ke la sufice akre esprimita enhavo de la letero ne placis al la skribinto
de la reago (sekve: reaginto). Des pli mi alte estimas, ke 11 legis la enhavon kaj esprimis
sian opinion.

La reaginto asertis, ke ,,la alitoro de dua letero tute ne vivas en Rusio (lingvajo kaj
eraraj detaloj diras pri tio)”.

Unue, pri la lingva aspekto. La reaginto pravas, ke la alitoro de la leteroj ne tre lertas

pri Esperanto. La atitoro mem konfesas tion. Sed lingva kapablo tute ne rilatas al grado
de honesteco. Mi ne scias, Cu la reaginto ankati legis la antaliajn leterojn de la sama
autoro. Sed se la reaginto ne legis ilin, mi esperas, ke 1i povus legi ilin en la antatliaj
sendoj de “vocoj el la mondo™. Li certe komprenos la sincerecon de la enhavo.
Se iu tion ne komprenas tion, tiu havas ian problemon ati en legkapablo ali en la emo
kompreni alipensantojn. Oni ne pensu, ke homoj, kiuj havas aliajn opiniojn, estas malpli
sinceraj kaj honestaj. (Kiel komence dirite, mi ne dubas pri la sincereco kaj honesteco
de la kara reaginto.)

Due, pri eraraj detaloj lati la reaginto. La reaginto rimarkas, ke “la alitoro ne
preskribis sian personaj travivajojn - 1i/81 ofte diras pri si kiel “ni””. Tio estas, Car la
alitoro havas amikojn, samideanojn, kiuj same agadas, kiel vi povas legi en la menciita
letero. La atitoro skribis: “Mi foje havas la Sancon kunveni kun samideanoj kaj skribi
leterojn al politikaj malliberuloj.” Tial “ni” estas gusta. Mi tre bedauras pro kritika jugo
pri unu parto sen vere legi la kuntekston.

Bv. ankau legi la antauajn mesagojn de la sama atitoro, kiuj aperis en “Vocoj el la mondo”
kaj vi rimarkos, ke la atitoro multe skribis pri personaj spertoj.

Trie kaj fine, mi scias, ke la atitoro vivas en Rusio. Kredu min, s-ro. Bedatirinde mi
nun ne povas malkasi la nomon kaj adreson de la atitoro por ke aliaj ruslandanoj povus

viziti, sed esperas, ke iam venos tempo, kiam vi kaj la atitoro kaj mi povas kune babili
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pri Ciyj temoj, sen timo de politika premo, kiun bedatirinde nun spertas homoj, kiuj
havas malsaman opinion pri la nuna milito (au speciala operacio) ol la registaro de Rusio.
Ironie, la fakto, ke la atitoro ne volas malkaS$i la identecon publike, pruvas, ke la atitoro
vere vivas en Rusio.

Kore salutas
KIMURA Goro Christoph
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2025.10.4 DR Konogo

Saluton kara sincera amiko,

Antatinelonge ni ne interSangas niajn aktualajojn. Sed tio, estis katizata per homaj
cirkonstancoj.

Verdire, homo, kiu spiras sur €i tiu tero, neniam eskapis cirkonstancojn.

La pasintan vendredon, la pasagero, la motorciklanto, kaj mi spertis akcidenton dum nia
vojago. Ni estis forirantaj el najbara Ugando al Rutshuru. Proksime de la vilago nomita
Kabindi/Jomba, la motorciklo suferspertis gravan kolapson. Miregite, la motorciklo
estis dereligita, kaj ni ¢iuj retrovis nin surteren.

Mia kapo povus krevi, sed bonSance la kapo estis savita, do, miaj manoj komencis kisi
la teron. La vundo nivele de la dekstra kruro, brako, genuo, Sultroj ktp.

Mi ankorati estas en la kuracejo.

Amike via!

Honoré Sebuhoro
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2025.10.3 Germanio,
Kara Jasuo, vi geniulo, havu miajn tutkorajn gratulojn pro Ciuj!
Mi rigardas viajn fotojn kun gojo..vi aspektas bone kun tiu ora poStkesto, por
kolekti monon estas bonega ideo! Mi parkeris la fotojn kaj plusendis.
* Temas pri la ekspozicio de « PoStkesoj en la mondo” kaj
ora poStkesteto donita de la poStoficejo.

Roberto en DR Kongo telefonas ofte al mi kaj ni parolas
Esperanton..Sia edzino estas en la okan monaton kaj kiam §
estis la bebo virina §i ricevos mian nomon Helga! Kiam estos
knabo, nomigos lin MANFRED.

LI INSTRUAS AL SIAJ INFANOJ ESPERANTON.
KNABO JOZEFO SALUTIS MIN MANSVINGE:
SALUTON!

Mi jam havis amikecon kun lia patro, ni sendis al li grandan paketon kun nutrajo kaj
oleo por la familio, pro tio petis amiko Honoré¢, pro la banditoj M 23 , tiuj Stelis Ciun al
tiu fanilio. La patro poste bedaiirinde mortis en kamparon... kaj sekvis amikeco kun la
filo Roberto, tuu gvidas hospitalon por helpi.

Vidu la foton kun la patro kun mia paketo 9, 5 kg , tiu alvenis kun granda gojo post
3 monatoj bonorde. Sed ili intertempe ne malsatis. Mi timis, ni volis helpi.

Nun mi bedatras la akcidenton de Honoré
kun vundoj en hospitalo. :

Amiko Heinz Sprick sendis lin monon al
alia lando, Honor¢ veturis kun motorciklo kun
Soforo tien, por preni tiun monon, kaj ili , la
Soforo kaj Honoré, falis ambal kun tiu
motorciklo kaj vundigis en kruroj kaj mano.
La filo PUDENT skribis pri tio en Esperanton, =
al vi kaj al mi. '
Amike via dankema Helga
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Haltigu l1a mondmiliton (36-1) <originalo>
23-a de septembro 2025

1. Pri vivkondi€oj en Rusio

Vivi en Rusio ankorati eblas. Pomoj altigis en prezo ekde la milito, de 50 gis 150
rubloj, same kiel aliaj produktoj kaj servoj, kaj i1li promesas datire altigi. Sed oni ankorati
povas iri al laboro, estas kelkaj militepokaj teatroj kaj sporteventoj, restoracioj, televido,
kulturaj famuloj, politikistoj... Sed tie ne estas vivo. Vi e€ ne povas diri kion vi pensas
surstrate, vi ne povas esti mallojala al la registaro, vi ne povas montri ian ajn iniciaton,
vi ne povas fidi aliajn, kaj vi ne povas organizi grupojn ati amikajn kunvenojn por iu ajn
katizo, e€ la plej malgranda.

Mi pli kaj pli vidas individuojn surstrate portantajn pormilitajn simbolojn — la Z-signon,

la rubandon de Sankta Georgo (maldekstre), at flagpeceton.

Pacsubtenantoj estas malpli evidentaj, sed oni ofte povas rekoni ilin

\ per la malgrandaj ornamajoj, deklaroj sur iliaj vestajoj, kaj la koloroj,

kiujn 1li portas. Ne ¢iam, sed mi ankali permesas al mi esprimi mian

/ N protestvocon en ekstera formo, ne tiom evidenta por multaj, sed
komprenebla por tiuj kiel mi.

Sed la sola afero, kiu parolas pri la vera sinteno de la logantaro rilate
al la milito, estas la relative libera parto de la "ekonomio" — almozado. Gi evitas ¢ian
rilaton al la milito je Cia kosto — pensiuloj petegas almozojn, muzikistoj kantas
ekskluzive pacajn kantojn, kaj afganaj veteranoj, popularaj gis 2022, jam ne petegas
hundmangajon (mi ne scias, ¢u vi komprenos, kio estas almozado en Japanio. Mi opinias,
ke eble vi ne havas ¢i tiun fenomenon ).

Homoj komencis paroli al mi pli ofte surstrate kaj en vendejoj — mezagaj virinoj
demandanta;j kaj dirante aferojn tute nenecesajn, banalajn, kvazatl ili tenus min kiel
savSnuron. Mi kredas, ke ili, pere de familianoj, sentas la socian disunuecon en la socio
pli akute ol aliaj kaj volas almenat iel mildigi gin.

La urbo nun estas kiel duon-strangolita viro, sen la forto batali at rezisti, gia lasta forto
elspezita por spirado per la eta parto de sia gorgo kiu restas. Kelkaj organoj jam mortis,
sed anstatatie, anstatali malpleno, aliaj estajoj formigas - Simo, bakterioj... La homaro
mortas en la lando, kaj eC post jarcentoj, ni ne restarigos fidon kaj kompletan liberecon
al la socio. La sango de torturo restos, same kiel la edzinoj, infanoj kaj nepoj de la
ekzekutistoj, kaj e¢ la larmoj kaj Stelistoj, kiuj detruis la landon, ne flugos al Marso.
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Anstatal puraj, verdaj ukrainaj urboj, nun estas ruinoj de homaj korpoj, betono kaj
malbenoj, la sama nigra animo de Rusio.

Ekzistas pluraj komunumoj ekster la malliberejo, kiuj helpas tiujn malliberigitajn pro
iliaj kontratimilitaj kredoj, sed tamen multaj bonaj homoj en kaptiteco restas sen leteroj
kaj helpo; estas multaj, multaj el ili.
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Haltigu la mondmiliton (36-2) <originalo> 23-a de septembro 2025

Problemo de nukleaj armiloj

Mi ne konas solvon al la problemo de nukleaj armiloj (post legado de la artikolo
Rampante Antatien al la Lumo de la Forigo de Nukleaj Armiloj de Guberniestro de
Hirosima, Hidehiko Yuzaki, kiun s-ro Hori tradukis al Esperanto). Sajnas, ke nia
prezidanto timus ataki nuklearmitan Ukrainion. Sajnas, ke en ideala mondo, kompreno
kaj humaneco irus man-en-mane kun teknologia progreso, tiam armiloj ne plu mortigus,
kaj la infanoj de la mondo estus bone nutritaj, edukitaj kaj felicaj. Rusio estas negativa
ekzemplo de konscio; ni farigas lando de malnobla;j instinktoj kaj kanibalismo (en Ciu
senco de la vorto).
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Haltigu la mondmiliton (36-3) <originalo> 23-a de septembro 2025
Songo de vizito al Ukrainio

Mi songis antatihierati — eble profete — ke mi alvenis en la malgrandan ukrainan
urbeton, kie mi pasigis mian infanagon, vizitante miajn geavojn. Mi promenis tra la
centra placo, poste al la butikoj — mi rekonis ¢ion, mi memoris ¢ion. Preskali nenio
Sangigis, nur en la malproksimo, en la parko ali en la arbaro, videblis modernaj novaj
konstruajoj, kaj aperis observejo — la arbaro ¢irkatis la urbon. Mi diras al loka loganto,
kiu decidis akompani min hejmen, ke mi estas el Rusio — li estas Sokita. Mi datire diras,
ke mi kontratias la militon, mi volas ¢esigi gin, sed mi ne povas, mi ploras. Mi diras al
11, ke estas multaj politikaj malliberuloj inter rusoj, kaj mi provas helpi ilin ankati, sed
la larmoj ne Cesas. Lokulo komprenas kaj konsolas, malgrat sia propra doloro. Kaj jen
mi estas, sola, apud la domo de miaj geavoj, kaj mi memoras, ke ili verSajne jam ne
vivas — kaj mi estas ¢agrenita pri mi mem. Sajnas preskaii nekredeble, ke mi estis
survoje al ilia goja renkontigo, atendante, ke ili fieru pri mi, kaj tiel egoisme forgesis,
ke ili foriris, ati ¢u ili ankorati vivas? Mi provas memori. Du junaj familioj nun logas en
sia hejmo, ridante inter si, sed ili ne vidas min. Unu el la virinoj estas graveda, kaj §1
ankail estas tre gaja. Si amas la domon, la najbarojn, kaj ion en §i; §i konas neniujn
zorgojn.
Eble mia tuta vivo estas en Ci tiu songo. Amike
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2025.10.9 Nepalo

Estimata s-ro Hori san,

Kun granda gojo ni prezentas al vi la broSuron de la 15-a Himalaja Renkontigo, kiu
okazos en Nepalo inter la 26-a de februaro kaj la 8-a de marto 2026.

Ci-foje ni planas konduki la partoprenantojn al la mondfama turisma regiono Langtang,
unu el la plej belegaj lokoj de Nepalo. Dum la renkontigo okazos diversaj
esperantlingvaj programeroj, kiuj vivosperte ri¢igos la partoprenantojn kaj samtempe
stimulos la lokan movadon.

La Himalaja Renkontigo estas arango tatiga por ¢iuj aggrupoj: gi kombinas kulturajn
programojn, internacian amikecon, kaj unikan naturan sperton. Ni varme invitas vin
partopreni kaj samtempe kuragigi ankati nepalajn esperantistojn.

Por pliaj detaloj, bonvolu kontakti nin Ce: nespa.1990@gmail.com.

La informoj disponeblas ankati en Eventa Servo Ce la jena ligilo:

P https://eventaservo.org/e/a22e96

Ni petas al vi afable dissendi €i tiun broSuron al viaj amikoj kaj membroj, por ke ankat
ili ekkonu nian programon.

Kun frata saluto,

Bharat Kumar Ghimire

Prezidanto de la Nepala Esperanto-Asocio

nespa.1990@gmail.com
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2025.10. 13 Cehio

Saluton sinjoro Jasuo.

En Cehio okazis balotoj. Kaj partio, kiu balotojn gajnis, tuj anoncis, ke por
plenumado de antaubalotaj promesojn al ili mankas 80 miliardojn da kronoj. Situacio
povas esti ridinda, se ne estus tiom malg”oja. Estonta registaro enhavos tri ministrojn
akuzitajn pro trompoj kun europaj subvencioj, mizoginaj, rasismaj kaj fasisma;j elpaso;.
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Kaj ili ankorau ne estis finitaj. Do Cehion atendas malfacila periodo.

Sinjoro TRUMP proponis fari restriktojn al Kubo, €ar rusoj varbis al milito en
Ukrajino 5000 kubanojn. Li jam kelkfoje promesis fari restriktojn al rusoj, sed
faris nenion.

Daurigas atakoj per bomboj, raketoj kaj milit'dronoj al Sostka en Sumy regiono
fervojstacio kun tri civilaj trajnoj estis atakitaj, Cirkau 30 personoj estis vunditaj, inter
ili patrino kun tri infanoj. Estis difektitaj autoj, garag”oj, kombajno, staplo kun greno.
Sahedoj atakis akusejon en Sumy, en konstruaj®o en momento de atako estis 115 homoj
kaj 11 infanoj.

Bomboj, artileriaj atakoj, Sahedoj, detruas energetian sistemon en ukrainaj
urboj. Odeso (duono de urbo post la rusa atako estis sen el- energio), Harkiv, (distrikto
Saltiv baza lernejo jam estis 18 fojojn atakita, sur g"ia muro oni faris skribaj™on
"Mordor 35 km" kaj sagon al direkto de rusaj limoj). Cernihiv, Zaporij*ja, Sumy. Pli ol
65 atakoj estis dum diurno. En Lviv regiono estis atakitaj vilag™oj, difektitaj privataj
domoj en unu mortis tuta familio. Detruita preg”ejo.

En Cernihiv regiono Sahedoj atakis du autojn de energetia kompanio (laborantoj
mortis), kaj auton de fajrobrigado.

En Kostjantynivka bombo ruinigis preg”ejon, mortis pastro kaj dujara infaneto,
ankorau tri personoj estis vunditaj.

10.10 : rusa atako al Kyjiv, kelkaj distriktoj restis sen elektra energio. Tio signifas
ke ne funkcias multa; necesaj por vivo aj™oj, kiel urba trafiko, liftoj, akvocerpiloj,
hejtado, semaforoj, komputiloj, kasoj en vendejoj, enirpordoj, fridujoj, bakejoj.

Homoj suferas pro senc¢esa ruinado de civila infrastrukturo. Ukrajino bezonas pacon,
sed pacon, kiu ne estos rompita post unu du semajnoj. Pacon, kiun povas garantii tuta
europa komunumo, ¢ar promesojn de Moskva reg”imo valoras pli malmulte ol papero,
sur kiu 1li estas skribitaj. Olga
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2015.10.13 DR Kongo

Miaflanke, mi maltrafis tiun e-konkurson pro la grava spertita akcidento. Mia korpo
ekplibonigas sed la genuo ne ankorati resanigi. Plie, ni esperu al la bona resanigo.

Mi deziras al ¢iuj bonan sukceson pri tiu septembra konkurso 2025.

Aldone, legu ion pri naturmedio:
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INTERNACIA TAGO PRI ARBARO.

PO0000OQOQO®

Fakte, la arbaro estas esenca elemento por la ekologia ekvilibro de la planedo. Gi ludas
gravan rolon en reguligo de la klimato absorbante karbondioksidon (CO2) kaj liberigante
oksigenon, tiel helpante kontraiibatali mondvarmigon. Gi ankaii reguligas la akvociklon
antalienigante precipitajon kaj limigante la riskojn de inundo kaj sekeco. Arbaroj
protektas grundon kontrati erozio kaj kontribuas al la fekundeco de agrikultura tero.
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I11 estas hejmo de escepta biodiverseco: ¢irkali 80% de surteraj specioj vivas en arbaroj.
Tie estas malkovritaj multaj kuracplantoj, utilaj por la homa sano. Ekonomie, arbaroj
disponigas lignon, lignokarbon, fruktojn, mielon, kaj aliajn ne-lignajn arbarproduktojn.
Elkore al vi karaj ekologiaj subtenantoj Honoré Sebuhoro el Nord-Kivu/DR
Kongolando (honsebn@gmail.com)
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2025.10.15 DR Kongo
KOLOMBOJ, NEKREDEBLAJ ESTAJOJ.

Plej multaj homoj ne rimarkas kiom nekredeblaj estas kolomboj.

Ci tiuj mildaj, modestaj birdoj ne estas nur lojalaj partneroj - ili estas brilaj kaj
kompleksaj.

En iliaj bekoj estas etaj magnetaj kristaloj, agante kiel natura GPS. Danke al ili,
kolomboj povas senti la magnetan kampon de la tero kaj vojagi milojn da kilometroj
kun miriga precizeco.

Ili ankati atidas frekvencojn tro malaltajn por niaj oreloj kaj povas legi Sablonojn de
polarigita lumo en la Cielo - kvazat vidante sekretan kodon kaSitan en plena taglumo.
Ilia inteligenteco estas same rimarkinda.
studoj montris, ke kolomboj povas kalkuli, rekoni sian propran reflekton, kompreni
abstraktajn konceptojn, kaj eC kapti la koncepton de probablo - foje pli bone ol junaj
infanoj en certaj kogna;j testoj.

Dum ni vidas tri kolorojn, ili vidas kvar, inkluzive de ultraviola. Tio signifas, ke ili
perceptas lumpadronojn sur siaj plumoj, kiuj estas nevideblaj per la nuda okulo.

Dum ili bredas siajn idojn, kolomboj produktas specialan laktecan substancon en
siaj gorgoj por nutri siajn kokidojn trajto, kiun ili dividas kun kolomboj, flamengoj
kaj imperiestraj pingvenoj.

Kaj dumfluge? Ci tiuj birdoj povas konservi rapidojn de pli ol 100 km per hore trans
longaj distancoj.
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Ili ankat formas dumvivajn ligojn kun siaj partneroj.

Sed, same kiel ni, media streso povas influi ilian rilaton.

Ilia komunikado estas same nuancita: ili uzas malsamajn murmurojn kaj kriojn por
signali dangeron, amon at teritorian defendon, kaj ili povas rekoni la unikan vocon de
alia konata kolombo, e¢ de granda distanco.

Historio ankat atestis ilian kuragon. Dum la milito, kolombo nomata Estimata
amiko transdonis mesagon, kiu savis 194 soldatojn, malgrat rompita flugilo kaj
distrancita kruro.

Kaj tamen, malgrat ¢io ¢i, ni forgesis nian ligon kun ili.

Iam, kolomboj estis niaj kunuloj, mesagistoj kaj aliancanoj.

Sed multaj estis forlasitaj kiam ni jam ne bezonis ilin.
I11 restis proksime al ni, en la urboj, simple Car tion ili sciis.
Ili ne petas multon - iom da avenkaco, kelkajn semojn, puran

akvon.

Sed kion ili meritas estas nia empatio, ne nia malestimo.
Kolomboj ne estas damagbestoj.

I11 estas inteligentaj, sentemaj kaj profunde sociaj estajoj.

Ili memoras nin.

Estas tempo, ke ni memoru ilin.

Tradukis Honoré Sebuhoro el Rutshuru/Norda Kivuo-DR
Kongolando.
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KONSTANTA ARMISTIKO KAJ LA MARSO AL LA PROGRAMITA
AUTOMATIKA BALKANIGO DE DRK.

KONGA REGISTARO PARTOPRENAS KAJ FACILIGAS LA TASKOJN DE
MALBONAJ AGENTOJ PER SIA NESCIO PRI LA PROBLEMO.

La 31-an de decembro 2004, en NaivaSa, Kenjo, 80 km de la kenja-sudana limo,
konstanta armisticinterkonsento estis subskribita inter la Registaro de Sudano kaj la
ribelo SPLA (Sudana Popola Liberiga Armeo) gvidata de Generalo John Garang.
tiu interkonsento establis provizoran zonon inter la militemuloj, sub la superrigardo de
la internacia komunumo, gvidata de Usono, delonga aliancano de la sudsudanaj SPLA-
ribeluloj.

KIA ESTAS LA KUNTEKSTO DE KONSTANTA ARMISTIKINTERKONSENTO?

Konstanta armisticinterkonsento okazas en kunteksto kie du armetrupoj konkuras
pri kontrolo de strategiaj kontaktaj zonoj.
Ci tiu mekanismo plej ofte intervenas kun la celo stabiligi kontaktoliniojn por efike solvi
la radikajn katizojn de konflikto inter la du fortoj. Ci tiu mekanismo povas impliki nur
du registarajn fortojn en kontakto.

Koncerne DR Kongo, subskribante Ci tiun permanentan armisticprotokolon, la
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konga registaro implice agnoskas la legitimecon de la ribelaj fortoj en la teritorio, kiun
ili kontrolas, kaj rajtas nek ekzerci sian influon tie nek provi plenumi agojn ene de sia
suvereneco... riskante malobservi la interkonsenton, metante gin sur egalan bazon.

Koncerne Sudanon, la permanenta armisticmekanismo estis antatividita por apartigi
la du fortojn, ¢ar la SPLA establis faktan potencon en Jubo, kiu jam $uis regionan
rekonon de Ugando, Kenjo, Etiopio, Eritreo kaj Centr-Afrika Respubliko. Tamen,
internacie, Usono, Britio kaj Francio jam establis permanentajn konsulojn en la regiono,
sendepende de la deziroj de Hartumo.

Nun estas tempo solvi la radikajn katizojn de la konflikto:

Koncerne Sudanon, la ribeluloj postulis kaj akiris la establon de federacia registaro
por periodo de ses jaroj, sekvata de referendumo pri memdetermino, kun la celo krei
sendependan Staton de Sud-Sudano. Kaj dum la transira periodo de federacia Stato en
Sudano, la rimedoj de la lando estu dividitaj egale (50/50%).

Koncerne DR Kongon:

La ribeluloj alvokis la ekziston de radikaj katizoj de la konflikto, citante problemojn
pri regado kaj administrado de la lando. Tamen, ne antati longe, la temo de federaciismo
estis tamen metita sur la tablon en Doho, Kataro, kiel la preferata maniero de
administrado por la tuta lando. La ribeluloj tiam levis la eblecon komune administri la
administradon de la partioj sub sia kontrolo dum kvin jaroj, simile al la sama formulo
uzata en Sudano de 2004 &is 2010 antat la referendumo.

Tiel:

- Usono, faciligita de Kataro, reproduktas la saman planon uzitan en Sudano por dividi
gin,

- La ribeluloj ludas la saman karton kiel tiun luditan de SPLA por atingi la proklamon
de sendependa Stato en la oriento,

- La konga registaro partoprenas en la efektivigo de €i tiu plano pro sia totala naiveco,
kunligita kun fifama manko de kompreno pri la reguloj de Stata intertraktado kaj la
principo de Snuro.

- La armeo trovigas en la sama situacio kiel la sudana armeo en 2001, kiu tute retirigis
de la sudaj areoj, kiuj poste konsistigus la tutan teritorion, kiu farigis la Respubliko Suda
Sudano.

SE LA KONGA STATO POVUS REKOMENCI SIAN VIVON:
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Se DRK povus rekomenci sian vivon, gia registaro tuj finus la datirantan
pacprocezon en Kataro kaj desegnus siajn rugajn liniojn sen fleksigi ati cedi al usona
premo, kiu, kiel en ¢iu malfelica situacio, ludas la saman ludon.

DRK kategorie malakceptus ¢ian eblecon establi permanentan armisticmekanismon,
kiu devigus gin ne plu postuli la teritorion okupitan de la ribeluloj ati provi rekonkeri
gin, sub puno de malobservo de la menciita interkonsento.

DRK anstatatie devus ekzerci sian militistan potencon por trudi sian legon kaj sur la
milita kaj diplomatia frontoj kaj postuli, sen hezito, la restarigon de sia atitoritato kaj
suvereneco super sia tuta teritorio antati iuj ajn intertraktadoj; kaj fari tion firme.

Bedatirinde, la lando de Felix Tshisekedi pace akompanas la agantojn, kiuj
efektivigas la balkanigon de la lando, dum blinde faciligas ilian taskon, kun mizera
aroganteco karakteriza por la attoritatoj, malhelpante ilin pripensi, ser¢i konsilojn de
fakuloj at atiskulti konsilojn.

Ni ¢iyj funebros DRK, sed bedatirinde, estos tro malfrue.

Ni simple observu la damagon.
S-ro D. B
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DR Kongo
Saluton kara Jasuo

Mi nun povas rekomenci la aktivecojn pri la vivteno poste longa periodo de la
forpaso de mia sola unika infano filino kiu faris mortan akcidenton. Vere tiu forpaso
lasis min sen vorto ! Mi restis sola en la Mondo Sen espero havi alian infano! Do, mi ne
plu havis la forton fari ion ajn. Malgrati mia partopreno en la kongreso en Tanzanio, mia
koro sangis tiom multe, ke neniu povis rimarki gin. La vivo estas plena de agrablaj ka;j
malagrablaj surprizoj, sed kion fari!!! Nur Dio scias ¢ion. La lastan fojon mi ricevis
financon de iu amikino, sed gi ne solvis la problemojn, kiujn mi havis, ¢ar mi havis
Suldojn pro la domo, kiun mi luis ktp. Mi nun pretas komenci ech malgrandan
agadon(vendi), kiu povas helpi min trovi e panon por ne almozi ciumomente, ¢ar Dio
donis al mi la forton nun. Mi petas tion Kion vi povas, kiu helpos min komenci la
komerceton por la vivteno. Mi skribis projekton pri la bredado(kokinejo) sed ghis nun
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mi ne ankorau trovis subtenulon, pro tio mi ne volas resti tiel.

Alexandrine OMBA TSHAMENA el DRKongo

From: Alexandrine Omba <alexandrine.omba7@gmail.com>

* Aleksandrine estas sumooisto el DR Kongo. Si aperis en la libro “Esperanto por mi n-
ro 4” kaj 8ia forpasinta filino Christvit aperis en “Esperanto por mi n-ro 7 kun iliaj
portretoj desegnitaj de Helga Ploetner. Jen la pago de Christvit.

.

Christvit.pdf

Kara Aleksandrine,

Mi ne havas vortojn por konsoli vin.

Se vi havos konkretan planon por vivteni vin, mi dissendos g”in al la sumooistoj por la
helpo. Ankau mi povos helpi vin. Havu kurag™on! Jasuo

Saluton kara Hori

Dankon pro via respondo al mia mesagho.

Do, mi havas du proponojn, unua estas Trovi ECH IOM da mono por ke mi elturnighas
(vendi ajhojn), mi ne devigas la kvanton tio Kio vi povas, mi povas komenci la
komerceton nun tuj ¢ar mi tion bezonas. Sed rilate al la kokinejo-projekto, por sukcesi
al &1, la bugeto estas 1500 dolaroj ghi ne urghas.

Amike via

Alexandrine OMBA TSHAMENA

+243830911564

® Vi povas sendi per western union au MoneyGram au per bankkonto

A VIRFHFE ZAihiE. RTBEA

— NRBHHETEL R o TRLREVIFBBRL E LR, KR A2 TE DD E) % FHEHT
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DR TVWRWVDT, ZOFEETIEHH>TVE T,

I IARFHMEREOTLIH VRV e FUnN Y7 AF

RiEEH: TLZY 2 RY v« 3N <alexandrine.omba7@gmail.com> 2025 4£ 10 H 15 H
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Jasuo

TAIZHIZ, Hori TA
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%481, Western Union, MoneyGram, F7=IXSRfTOEPHREETEET,

2025.10.16 DR Kongo
POLITIKO ESTAS KIEL HAMELEONO KUN DIVERSAJ KOLOROJ.

LA TRONIO DE LA SORTO !

M23 prenis armilojn kontrati Joseph Kabila sub la preteksto, ke 1i ne respektis la
interkonsentojn de la 23-a de marto 2009.

Hodiat, estas ¢i tiu sama Kabila, kiu estis malSpareme bonvenigita de M23-teroristoj en
Goma kaj Bukavu, sub la gvido de la sangavida Paul Kagame.

La ironio de la sorto!

Novembre 2012, Joseph Kabila alvokis la kongan popolon mobilizigi kontrati la M23-
teroristoj.

Hodiat, post kvin jaroj da silento ekde 2020, Joseph Kabila sciigas nin, ke la M23-
teroristoj havas legitimajn aspirojn.

La ironio de la sorto!
En 2015, 2016 kaj 2017, Moise Katumbi diris al ni, ke Joseph Kabila estis la enkorpigo

de malbono.
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Hodiat, estas la reprezentanto de Moise Katumbi, tio estas, la persono kiu parolas por
11, kiu goje anoncas la revenon de Joseph Kabila, e¢ specifante la surterigejon.

La ironio de la sorto!

En 2016, Franck Diongo Shamba diris al ni, ke Kabila estis diktatoro, sangavida viro,
preparanta kaoson en Kongo per "dangeraj hundoj" en kazo de rezisto al lia plano resti
en la povo preter la konstitucia limdato.
En tiu sama jaro, sub la regimo de Joseph Kabila, por la unua fojo en la historio de la
lando, viro estis jugita dum li estis litmalsana kaj sanganta: tiu viro estis Franck Diongo
Shamba.

Iom da tempo post la alveno de Félix Tshisekedi al la povo, Franck Diongo ricevis
prezidentan pardonon, laii la volo de la Statestro.

Sed kontrai C¢ia atendo, Franck Diongo tiam deklaris, ke Tshisekedi estis pli
malbona ol Kabila.

La ironio de la sorto!

Februare 2023, Corneille Nangaa, dum la prezento de la platformo de sia politika partio,
malkaSe kondamnis la ribelan agreson kontrati Kongo.

Hodiat, estas tiu sama Corneille Nangaa, kiu ludas la pupon, la marioneton kaj la
kongan fonon por ¢i tiu ruanda agreso.

En 2019, Corneille Nangaa, parolante al Jean-Marie Kassamba, nomis ¢iun, kiu
kontestis la rezultojn de la elektoj de 2018 - inkluzive de la CENCO - nerespondeca.
Hodiat, tiu sama NANGAA kredas, ke necesas politika transiro gvidata per Katolika
Eklezio, la sama Eklezio, kiun 1i insultis pro nerespondecemo.

Kaj samtempe, li refutas siajn proprajn balotrezultojn, tiujn, kiujn li arogante defendis.
Mallonge, Corneille NANGAA mem diras al ni, rekte al ni, ke 11 estas nerespondeca.

La ironio de la sorto!

La veraj demandoj por demandi:

Al M23:

Kio Sangigis por ke vi farigu tiel malsevera al tiu, por kiu vi prenis armilojn en 2012,
postulante la interkonsentojn subskribitajn kun CNDP de la ruanda gvidanto Laurent
Nkundabatware?

Al Joseph KABILA:

Kio Sangigis por ke la aspiroj de  M23 - kontrati kiu vi mobilizis la popolon - farigu
legitimaj hodiau?
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Al Moise Katumbi:
Je kiu punkto Joseph Kabila Cesis esti la enkorpigo de malbono?

Al Franck Diongo:
Kio Sangigis por ke Corneille Nangaa, produkto de la Kabila sistemo, farigu fidinda
partnero hodiai? Cu vi povas klarigi kiel vi intencas kunlabori kun Joseph Kabila?

Al Corneille Nangaa:
Kio Sangigis por ke via kondamno de la agreso de M23 kontrati Kongo farigu sanktigo
de Ci tiuj samaj ribelulo;?

Se estas vere, ke la rezultoj de 2018 estis falsitaj, diru al ni: inter arbitracianto kaj
konkuranto, kiu respondecas pri la fratida rezulto?

Supozante, ke viaj asertoj estas veraj, kiel ni povas klarigi, ke la konga popolo povas
fidi 1un, kiu perfidis la volon de popolo por persona profito?
Do, ali vi mensogis en 2018, ali vi mensogas hodiat.
Ciukaze, vi estas mensoganto.

Konkludo:
Ci tio estas malplena batalo, cinika 8arado ludata je la kosto de la konga popolo.

Karaj samlandanoj,

Cu vi komprenas, gis kia grado konglomerajo de egoismaj homoj prenis la sorton de
tuta popolo kiel ostagon?

Ci tio estas neakceptebla!

Eldonis S-ro Djagast DJAMBA
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